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Estrella de Luz, Brillante Estrella

NOTA: Los nifilos siempre deben tener tiempo suficiente
para experimentar, notar v preguntarse antes de que se
les brinde una explicacion.

Siempre involucre a los niflos con nuestras dos preguntas favoritas:

¢, Que notaste?
¢, Qué te preguntas?

Resista el impulso de respondar cualquier pregunta que los nifios
tengan mientras exploran. En cambio, responda con preguntas a los
nifios y deje que hagan sentido del mundo. Ejemplos de preguntas
gue puedes usar: ¢Qué piensa? ¢ Notas algun patrén? ¢Qué
podriamos cambiar? ¢ Podemos probar algo mas? ¢Qué mas
podemos probar? Si los nifios hacen una pregunta comprobable, que podrian
responder haciendo un experimento, hable con ellos sobre como podrian disefiar una
prueba para ayudar a responder a su pregunta. Tanto como sea posible y dentro de lo
razonable, permitales probar sus preguntas probando los experimentos que proponen.

Objetivos de aprendizaje
Los nifios...

e describir patrones en las estrellas.
e aprender lo que es una constelacion, algunos nombres de constelaciones, y su
mitologia.

Preguntas Clave
¢Las estrellas tienen patrones? ¢ Cuéndo son visibles las estrellas?

Vocabulario (Ver ¢Qué rayos? Explicacién de la ciencia al final para las definiciones.)

Constelacion Estrella Mitologia

Patron Contaminacién luminica N O I S s
| 1

Materiales *

Constelacion Luminaria Cubierta de Estrella

Vela de luz de té alimentada por bateria (opcional)

Cinta eléctrica Alfiler de empujar

Marcador Linterna con una sola

Tubo de toalla de papel bombilla LED
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Preparacion avanzada del maestro

1.

Corte tres trozos de cinta eléctrica de aproximadamente
3 pulgadas de largo y organicelos en un patréon de estrella como
se muestra a la derecha. Haga un agujero a través del medio.

Recoja la estrella de cinta eléctrica de la mesa
y alinee el agujero sobre la parte superior de
la bombilla LED como se muestra a la
derecha.

Corte cuatro trozos de cinta eléctrica de
aproximadamente 3 pulgadas (8 cm) de largo
y superponga alrededor de 1/8" (3 mm) como
se muestra a continuacion a la izquierda.
Recoja la cinta eléctrica cuidadosamente mientras lo mantiene
todo junto en una pieza grande.

Ponga el rectdngulo de cinta en la parte superior del tubo de la
toalla de papel y doblelo sobre los bordes. Utilice el alfiler para hacer agujeros
(estas seran nuestras estrellas) en la cinta eléctrica, g

como se muestra en la imagen central a la derecha.
Encienda la linterna y deslice el tubo ET—
de la toalla de papel sobre la parte
superior de la linterna, como se
muestra a continuacion a la derecha.
Si quieres ponerte a escondidas,
puedes poner la linterna con el tubo
sobre él en un estante o mesa sin que
los nifios se den cuenta justo antes de
comenzar la actividad.

También tendra que construir la cajita de
Constelacion Luminaria. Es mejor si se imprime
en papel polietileno, aunque cartulina también
funcionard muy bien.

Si desea que su caja funcione aun mejor,
después de cortarla, cubra las caras interiores
con cinta eléctrica como se muestra a la
derecha.

Luego, haga agujeros en la caja para cada una =t =
de las estrellas usando un alfiler. Haz agujeros mas grandes y pequenos como
se indica por el tamafo del punto para cada estrella.

10.Pegue la caja para que se parezca a la imagen de la primera pagina.
11.Si es posible, haga dos 0 mas de estos. Necesitara una luz de té de energia de

bateria para cada uno.

o,
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Notar y asombrarse Practica Apropiada para el Desarrollo

Mirando las estrellas (Stargazing)

1. Pregunte a los nifios cuando han visto estrellas. Permitales describir cuando han sido
capaces de ver las estrellas, como eran las condiciones y cualquier otra cosa que
notaran.

2. A continuacién, pida a los nifios que se acueste y miren fijamente el techo. Expliqueles
gue se estan preparando para observar las estrellas.

3. Con las luces encendidas, pregunteles si pueden ver alguna estrella.

4. Apague las luces y déjelas ver las estrellas creadas por la linterna que brilla a través de
los agujeros en el extremo del tubo de la toalla de papel.

e Pregunteles: ¢ Qué nota? ¢Qué te preguntas?

5. Diga a los nifios que se concentren en las estrellas.

e Pregunteles: ¢Qué patrones ves? ¢ Puedes ver a una persona en las estrellas?
¢, Puedes ver un animal?

6. Ahora, digales a los nifios que el sol esta volviendo a encenderse y vuelva a encender
las luces para que sea "de dia".

e Preguntales: ¢ Todavia puedes ver las estrellas? ¢ Alun crees que estan ahi? ¢ Cémo
podemos averiguarlo?

7. Después de que los nifios sugieran hacer que el sol se apague y apagar las luces para
gue sea "de noche" de nuevo, hagalo y déjelos ver que las estrellas todavia estan alli.
e Preguntales: ¢ Qué mas podria impedirte ver las estrellas por la noche?

o Deberian saber acerca de las nubes.

8. Con las luces de la habitacion todavia apagadas y las estrellas todavia brillando en el
techo, encienda otra linterna y brille en una esquina o a lo largo de una pared donde el
reflejo de la luz hace que sea dificil ver las estrellas. No los oscurezcan todas juntas,
pero hagalo para que sean mas dificiles de ver.

e Pregunteles: ¢Alguien ha oido hablar de contaminacion luminica?

o Explicar como la luz de las ciudades y pueblos hacen que sea mas dificil ver
las estrellas.

e Preguntales: ¢ Alguien ha estado acampando o fuera de una ciudad y ha visto
el cielo nocturno? ¢ Cémo se veia? ¢ En qué se diferenciaba de ver las estrellas en
la ciudad?

9. Pasea por el dia y la noche un par de veces encendiendo las luces de la habitacion
diciendo "dia" y luego apagando de nuevo diciendo "noche".

e Pregunteles: ¢ Notas un patron simple sobre cuando podemos ver las estrellas?

o Deberian llegar a "No puedo ver las estrellas durante el dia. Puedo ver las
estrellas durante la noche.

10. Explique a los nifios que los cientificos utilizan patrones para hacer predicciones,
incluso patrones simples. Recuérdeles que se repite un patron.

e Preguntales: ¢, Crees que podras ver las estrellas esta noche cuando se ponga el sol?

e ¢ Crees que podras ver las estrellas mafiana durante el dia?

e ¢ Queé tal la noche siguiente?
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e ¢ Qué tal al dia siguiente?
e ¢ Qué tal la proxima semana por la noche?
e (Qué tal la préxima semana durante el dia?

11. Explicar este es un buen patron porque seguimos apoyandolo con evidencia. jParece
como si el patron seguira sucediendo de la misma manera durante mucho tiempo -
miles de millones de afios!

Constelaciones

1. Encienda una vela de luz de té alimentada por bateria y coloque la caja Constelacion
Luminaria sobre la parte superior de la misma. Es mejor si usted puede tener dos 0 mas
de estos configurados.

e Pregunteles: ¢ Qué nota? ¢ Qué te preguntas?

2. Después de que los nifios hayan tenido tiempo para hacer observaciones, puede
explicarles cudles son las constelaciones — patrones en las estrellas que la gente en la
antigua Grecia de hace mucho tiempo reconocié como personajes de su mitologia
griega — las historias que utilizaban para compartir lecciones y valores que tenian.

3. Por cada lado del Luminario de la Constelacion, pregunte a los nifios qué animal o
persona creen que podria representar. Luego comparta lo que realmente es mostrarles
de la imagen dibujada alrededor de la constelacion (que se encuentra con las historias
a continuacion) y comparta la mitologia para esa constelacion. Puede decidir simplificar
algunas de las historias.

e Pregunteles: ¢Qué leccion creen que podemos aprender de esa historia?
e Sefiale que las personas a menudo identifican Sagitario porque parece una tetera.
;Lo ven?

4. Rete a los nifios a salir por la noche y buscar algunas de las constelaciones en la

luminaria. Orion es probablemente el mas facil de elegir cuando esta en el invierno.

Haz tus propias constelaciones

1. Haga rectangulos de cinta eléctrica adicionales con cuatro piezas de cinta
superpuestas por aproximadamente 1/8" (3 mm) como se muestra.

2. Coloque los rectangulos de cinta eléctrica sobre los extremos de los tubos
de toalla de papel y deje que los nifios usen un alfiler para hacer su propia
constelacion.

3. Podria hacer que comiencen con letras y nUmeros, como la letra H que se
muestra en la parte inferior a la derecha.

4. Los nifios pueden tratar de adivinar lo que otros han hecho viéndolos en
una habitacion oscura uno a la vez con la linterna brillando a través del
tubo, como antes.

5. Entonces pueden progresar a hacer constelaciones en nuevos rectangulos de
cinta eléctrica que representen a los animales o0 a las personas que usan su
imaginacion, como lo hicieron los griegos.

6. Aligual que las historias mitologicas griegas, pueden contar o escribir
historias para acompafar sus constelaciones.

i,
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Los ninos deben notar...

e durante el dia en que el sol esta fuera, no se pueden ver las estrellas porque el
sol es demasiado brillante!

e se pueden ver las estrellas por la noche si no hay nubes y la contaminacion
luminica no es demasiado mala.

e algunas estrellas hacen un patron que recuerda a la gente de los personajes en
sus historias. Llamamos a estos patrones en el cielo nocturno, constelaciones.

Extensiones para Aprendizaje Adicional

Como siempre, pregunte a los nifios durante el experimento qué notaron y qué se
preguntaron. Si sus preguntas maravillosas son comprobables, tanto como sea posible
y dentro de lo razonable, permitales probar sus preguntas probando nuevos
experimentos.

Vea a continuacion ejemplos de lo que podrian preguntarse y los experimentos que
podrian hacer para probar sus preguntas.

e Me pregunto por qué no podemos ver estrellas durante el dia?
e Me pregunto cdmo sabemos que las estrellas todavia estan fuera durante el dia?
e Me pregunto si los astronautas ven las estrellas cuando van al espacio exterior o
a la estacion espacial internacional?
e Me pregunto si podria encontrar un nuevo patron de estrellas, mi propia
constelacioén, ¢en el cielo nocturno?
o jQue lo prueben e investiguen! Muchas de estas preguntas se pueden
buscar en Internet. Otros pueden ser explorados dejando que los nifios lo
intenten, como nombrar su propia constelacion.

Recomendaciones #STEMAZingLibroilustrado:
Encuentra la Big Dipper de Anne Rockwell

Conexiones a la actividad:
Visor de constelaciones Pringle Can Constelaciones de malvavisco

Diferenciando la Practica Adecuada para el Desarrollo

Para los nifios mas pequefios, puede llevarlos al aire libre durante el dia para observar
gue no puede ver las estrellas y luego pedir a sus padres que las saquen durante la
noche para ver las estrellas.

Referencias

Esta leccion fue adaptada e inspirada por la unidad espacial STEMAZing Teacher
Leaders Martha Bishop y Julie Bradshaw juntas para sus compafieros maestros de
Kinder en MUSD.

PREOCUPACIONES DE SEGURIDAD
Los alfileres son obviamente afilados y podrian pinchar a los nifios.

o,
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Estandares de aprendizaje temprano de Arizona

Estandar cientifico - Capitulo 1: Investigacion y aplicacion - Concepto 1:
Exploracion, observacion e hipotesis
El nifio observa, explora e interactia con materiales, otros y el medio ambiente.

Estandar cientifico - Capitulo 1: Investigacion y aplicaciéon - Concepto 2:
Investigacion

El nifio investiga sus propias predicciones y las ideas de los demas a través de la
exploracion activa y la experimentacion.

Estrella de Luz, Brillante Estrella

¢ Qué rayos? Explicacion de la Ciencia (Vocabulario en letras en negritas.)

Una estrella es una bola luminosa (brillante) de gas, principalmente hidrégeno y helio, unida
por su propia gravedad en forma esférica. El Sol es la estrella mas cercana a la Tierra.

La Tierra gira sobre su eje una vez cada 24 horas (23,9 horas para ser mas precisos), lo que
nos da dia y noche. Durante el dia, no se pueden ver las estrellas porque la atmésfera de la
Tierra esta dispersando la luz brillante del Sol. Esto hace que la luz tenue proveniente de las
estrellas sea imposible de ver durante el dia. Por la noche, cuando el Sol esta detras de la
Tierra, se pueden ver las estrellas. Por supuesto, las nubes también pueden encostrarse en el
camino y bloquear la luz de las estrellas. Otra cosa que puede hacer que las estrellas sean mas
dificiles de ver por la noche es la contaminacion luminica de las ciudades y pueblos. Debido
a que el resplandor de todas las luces que la gente estd usando por la noche en una ciudad un
gran resplandor, hace que sea dificil ver las estrellas mas, aunque normalmente las estrellas
mas brillantes siguen siendo visibles. Para ver la mayoria de las estrellas e incluso la galaxia de
la Via Lactea, lo mejor es alejarse de todas las ciudades y pueblos para observar el cielo
nocturno. Hay organizaciones como la Asociacién Internacional del Cielo Oscuro que ayudan a
implementar politicas para limitar la contaminacion luminica de las ciudades y pueblos para que
siempre podamos ver las estrellas. Algunas de estas politicas incluyen el uso de blindaje de luz
para evitar que la luz suba al cielo por la noche, donde no es necesaria.

Una constelacion es un grupo de estrellas que parece formar un patrén, que la gente de las
antiguas culturas de Oriente Medio, griega y romana llegé a reconocer como un personaje de
su mitologia. La mitologia es la coleccion de mitos o historias que tratan de los dioses y
personas legendarias de una cultura particular. Las constelaciones pueden representar a
personas o animales a partir de historias mitolégicas. Hay 88 constelaciones oficiales. Una nota
interesante: jLa Osa Mayor no es una constelacion! Se llama asterismo, que es un grupo
reconocido de estrellas que pueden o no ser parte de una constelacion. La Osa Mayor es parte
de Ursa Mayor, el Oso Mayor. Algunos asterismos cruzan constelaciones.

Debido a que la Tierra orbita alrededor del Sol una vez al afio, las constelaciones se desplazan
gradualmente hacia el oeste. Diferentes constelaciones se pueden ver en diferentes épocas del
afo. Hay 13 constelaciones astronémicas del zodiaco que se ven en diferentes momentos a lo
largo del afio. Estos fueron utilizados por las culturas antiguas para determinar la época del
afno.

Referencia: https://www.lIpi.usra.edu/education/skytellers/constellations/

o,
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Casiopea — Reina del Cielo Nocturno

La reina Casiopea, esposa del rey
Céfalo y madre de Andromeda, era
muy hermosa. Se jactaba de que era
la mujer mas hermosa del reino. Con
el paso del tiempo, comenzo a decir
que era la mujer mas hermosa del
mundo. Eventualmente, su alarde
proclamé que su belleza incluso
supero a la de los dioses. Poseidon, el
hermano de Zeus y el dios del mar, se

ofendié mucho en esta declaracion, Ve )

porque creo a los seres mas bellos de _

la historia en la forma de sus ninfas .-{-‘/

marinas. Q" 3
et

En su ira, cred un gran monstruo marino, Cetus (también descrito
como un gran pez o ballena), para devastar los mares, hundir barcos,
matar a los marineros y destruir pueblos y aldeas a lo largo de la
costa. Esto cred un gran temor entre la gente del pais de Casiopea.
En un esfuerzo por detener esta tremenda destruccion, el pueblo fue
a Poseidon y preguntd qué se podia hacer para detener a este
monstruo. Poseiddn respondié que, si Casiopea admitia que sus
ninfas marinas eran mas bellas que ella, detendria al monstruo. Pero
Casiopea se nego. La gente le preguntd a Poseiddn si habia otra
forma de detener la destruccion. Respondié que si la hermosa
Andromeda, la Unica hija de Casiopea, fuera sacrificada a Cetus, la
destruccion se detendria. La gente tomo Andromeda y la encadend a
una roca que se proyectaba hacia el mar para ser sacrificada a Cetus.
Sin embargo, fue salvada por Perseo, y Cetus se convirtio en piedra.

Poseiddn y su hermano Zeus decretaron que Casiopea fuera
colocada en el cielo como una constelacion, y como castigo por ser
tan engreida por su apariencia, sufriria la posicion humillante de estar
boca abajo en el cielo durante el otofio del aiio cuando su
constelacion es mejor vista.

Historia de la constelacion de: http://www.tcoe.org/scicon/instructionalguide/constellations.pdf



http://www.tcoe.org/scicon/instructionalguide/constellations.pdf

Oridon — El Gran Cazador

Con su gran habilidad como cazador,
Oridn proporcionaba carne todos los
dias para las comidas de los dioses.
Un dia, Artemisa (Diana), la diosa de
la luna y diosa de la caza le pregunt6
si podia acompaiiar a Oridén en su
caceria diaria. Estuvo de acuerdo. Al
dia siguiente, mientras cazaban en el
bosque, vieron un ciervo. Oridn a
paseol cuidadosamente una flecha en
su arco y dispar0. Tan seguro estaba
su disparo que el ciervo murio
instantaneamente, lo que agrado
mucho a Artemisa. En la cena de esa noche, Artemisa les dijo
a todos, incluso a Zeus, de la gran habilidad de Orién con el
arco. Todos los elogios complacieron a Orion, que jurd
impresionar a Artemisa aun mas al dia siguiente.

Al amanecer, Orion se dirigio de nuevo al bosque donde
disparo a todos los animales que encontré. Luego hizo una
gran pila de estos animales cerca de la puerta de la casa de
Artemisa. Entonces, llamando a su puerta, le pidié que saliera
y viera la gran sorpresa que tenia para ella. jAl ver la gran
pila de animales muertos, Artemisa estaba horrorizada!
Puesto que, Artemisa también era la protectora de los
animales y castigaba a aquellos que mataban mas de lo que
podian comer. En su ira, ella pisoteo su pie en el suelo y del
polvo salié un gran escorpion que pico a Oridon en el talon
causando que muriera con mucho dolor. Pero en honor a su
gran servicio a los dioses, Zeus colocé su constelacion en el
cielo.

Historia de la constelacion de: http://www.tcoe.org/scicon/instructionalguide/constellations.pdf



http://www.tcoe.org/scicon/instructionalguide/constellations.pdf

Sagitario — El Arquero

Sagitario se describe A2
generalmente como un e

e IHJ A
centauro, caballo de la 7 N
cintura para abajo y el X0\

) /, &) ‘: " / { \&i,?\__‘/ __;)_‘ -

hombre por encima de la U\ /\ A1
cintura. La constelacion fue e S

colocada en el cielo ~—Ll_ >
nocturno por Zeus para 1
honrar a Quirdn, el rey de
los centauros.

Quiron habia galopado en una batalla donde
algunos centauros malos estaban atacando a
Hércules, y un buen centauro, Pholus. Hércules
defendia a Pholus de los malos centauros
disparandoles flechas con punta venenosa. Sin
saber que Quirdn estaba alli, Hércules le disparo
una de sus flechas con punta de veneno por error
y lo golped. Cuando Quirdn cayo al suelo, todos
los otros centauros se alejaron.

Debido a que habia sido hecho inmortal mucho
antes, Quirén no murié. Tendria que vivir con un
dolor horrible para siempre. Zeus se apiado de él
y termino con el gran dolor de Quirdn
permitiendole morir.

Historia de la constelacion de: http://www.tcoe.org/scicon/instructionalguide/constellations.pdf
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Escorpio — El Escorplon

Este es el famoso e

Escorpién, que % A
sali del sueloy & ool
fue mandado por il 47 ~ g

Artemisa a picar a
Orion, el poderoso cazador, y le hizo
morir. Ese fue el castigo que Oridn
recibié porque habia matado a tantos
animales sin razon, excepto para
tratar de impresionarla.

Escorpio fue colocado en el cielo en
el lado opuesto del mundo de Orion
para evitar cualquier conflicto
adicional. También se coloco en el
cielo para recordarnos a todos que
esta bien matar animales por comida,
pero esta mal matarlos solo por
diversion.

Historia de la constelacion de: http://www.tcoe.org/scicon/instructionalguide/constellations.pdf
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Osa Mayor — La Gran Osa (Dipper)
Oso Menor — El Osito (Dipper)

Ursa Mayor es una de las constelaciones

mas antiguas conocidas y tiene mas estrellas s e R 5
- -, o )
nombradas que cualquier otra constelacion. L /
Ha sido conocido por muchos nombres, pero I 7
7\

la forma del oso se ha convertido en la mas ‘
comun, a pesar de que es bastante dificil ver “ 5 |
esta imagen en las estrellas. 2

En la mitologia griega, Zeus tenia muchas
novias humanas, pero su favorita era la
hermosa ninfa Callisto. Sus visitas secretas a
la tierra para reunirse con ella sélo se suman
a los celos y la determinacién de Hera para
vengarse de estas mujeres.

Un dia, mientras Zeus caminaba por el
bosque con Callisto, vio venir a su esposa
Hera. Incapaz de ocultar a Callisto a tiempo, la convirtié en un gran oso pardo.
Cuando Hera llegé, solo vio a Zeus caminando solo por el bosque. Miré a su
alrededor, buscando a alguien con Zeus, pero s6lo vio un viejo oso pardo. Ella
todavia no confiaba en Zeus e insistié en que regresara al Monte Olimpo. Zeus no
gueria ir porque queria cambiar a su novia Callisto de nuevo en su forma humana
antes de irse. Pero Hera insistid. Asi que Zeus fue con Hera, dejando a Callisto
como un gran 0so pardo.

Desconocido por Zeus, Arcas, el hijo de Callisto que era un gran cazador, estaba en
el bosque cazando ese dia. Por casualidad, vio a este gran oso pardo. Puso una
flecha en su arco, apunt6 con cuidado y dispar6 a ese gran 0so a traves del
corazon. Justo delante de sus o0jos sobresaltos, Arcas vio al 0so mientras moria
cambiar de nuevo a la forma de su madre Callisto con una flecha a través de su
corazon.

Arcas comenz0 a llorar en voz alta por su madre por lo que le habia hecho. Cuando
se dio cuenta de que fue Zeus quien la habia convertido en el 0so, se enoj6 alun
mas. Zeus, temiendo que Hera pudiera oir los gritos, baj6 a la tierra para tratar de
apaciguar a Arcas. Con el fin de ocultar lo que habia hecho, Zeus cambio Callisto
de nuevo en un 0so y coloco su forma, como una constelacion, en el cielo del norte
como la Osa Mayor. Luego cambio Arcas en el pequeiio oso (la Pequefia Osa).
Mientras Arcas estaba siendo colocado en el cielo, se volvio para mirar a su madre
Callisto (ahora la Osa Mayor). Es por eso por lo que la Pequefia Osa se curva hacia
la Osa Mayor, para que Arcas pueda ver a su madre Callisto por toda la eternidad.

Historia de la constelacion de: http://www.tcoe.org/scicon/instructionalguide/constellations.pdf



http://www.tcoe.org/scicon/instructionalguide/constellations.pdf

Constelacmn Iumlnarla

Es mejor si se imprime en color en papel de poliéster de 8 mil,
pero la cartulina blanca en blanco y negro también funciona
bien.

Recorta cada caja.

Cubra las caras interiores con cinta aislante. (Opcional pero
recomendado.)

Haz agujeros en la caja para cada una de las estrellas usando

una chincheta. Haz agujeros mas grandes y mas pequefios
segln lo indicado por el tamafio del punto de cada estrella.
Dobla todos los bordes y pega la caja con cinta adhesiva
transparente mas clara.

Coloquelo sobre una vela ligera de té que funcione con
baterias y mirelo en una habitacién oscura.
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