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7 Destrezas Esenciales Para La Vida

Hacer 
Conexiones

Esto implica averiguar qué es 
lo mismo. Qué es diferente y 
clasificar estas cosas en 
categorías. Hacer conexiones 
inusuales es el núcleo de la 
creatividad.

Comunicación
Esto implica mucho más que 
entender el lenguaje, hablar, 
leer y escribir.  Es una 
destreza para determinar lo 
que uno quiere comunicar y 
darse cuenta de cómo otras 
personas entenderán nuestras 
comunicaciones.

Tomando Perspectiva

Esto implica descubrir lo que 
otros piensan y sienten. Forma 
la base para que los niños 
comprendan las intenciones de 
sus padres, maestros y amigos.

Enfoque y 
Autocontrol

Esto implica prestar 
atención, recordar las 
reglas, pensar con 
flexibilidad y ejercitar el 
autocontrol.

Aprendizaje Comprometido,

Autodirigido

Esto implica convertirse en un 

aprendiz de por vida. Es a través Enfrentando 
Retos

Esto implica la voluntad de 
enfrentar retos en lugar de 

evitarlos o simplemente lidiar 
con ellos para mejorar en la 

escuela y en la vida.

Pensamiento Crítico

Esto implica la búsqueda 
continua de un conocimiento 
válido y confiable para guiar 
las creencias, decisiones y 
acciones.

 del aprendizaje que podemos 

 realizar nuestro potencial.




